3. Leren schrijven

In dit hoofdstuk leer je de relatie tussen de drie aspecten (proces, materiaal en vorm) en de drie domeinen
(handschrift, typschrift en letteren) kennen. Het accent ligt op de domeinen handschrift en typschrift.
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O 1 Jouw proces

Ervaar je weleens ongemak bij het schrijven met pen of toetsenbord, bijvoorbeeld pijn, tinteling, kou of iets
dergelijks? Noteer dat in het schema bij de lichaamsdelen waarin je dat voelt.

Nek, schouder, bovenarm

Duim, vingers, handen

Onderarm en pols
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